R Cofinantat de

*

L Uniunea Europeana

Universitatea
U Politehnica
Timigoara

Anexa 11

Fisa de informare privind consilierea psihologica si in cariera

n cadrul proiectului Mecanisme de sprijin pentru acces echitabil la invédtdmant superior tehnic
in Timisoara (ACCES_UPT), proiect finantat in perioada 2021-2027 din Programul
Operational PEO, participantii din grupul tinta elevi (GTE) vor putea beneficia de servicii
de consiliere psihologica si in cariera.

Fiecare beneficiar va putea participa la trei sedinte de consiliere psihologica si trei sedinte
de consiliere in cariera pe parcursul unui an scolar. Sedintele vor dura 50 de minute si se
vor desfasura intr-o sala pusa la dispozitie de liceul in care invata beneficiarii. Ele vor
avea loc in afara orelor de curs si vor fi conduse de specialisti angajati de Universitatea
Politehnica Timisoara special pentru acest proiect.

Consilierea psihologica urmareste promovarea sanatatii mentale, ajutadnd persoanele sa
se cunoasca mai bine si sa recunoasca semne de disconfort la ele insele si la cei din jur
(ex. stres, tristete, emotii puternice) care ar putea in timp sa devina problematice. Ea se
adreseaza persoanelor sanatoase din punct de vedere clinic, iar procesul nu presupune
stabilirea unui diagnostic sau urmarea unui tratament.

Consilierea in cariera isi propune sa faciliteze trecerea intre diferite cicluri de nvatare
(ex. de la gimnaziu la liceu; de la liceu la facultate), catre piata muncii sau de la un loc de
munca la altul. Sedintele de consiliere in cariera pornesc de la abilitatile si dorintele
persoanei consiliate si incearca sa le puna in legatura cu oportunitati de studiu si munca,
punand totodata accentul pe capacitatea persoanei de a transforma mediile la care
participa.

Consilierea va fi precedata de o sedinta de o ora de testare psihologica si a aptitudinilor,
care va utiliza instrumente validate stiintific. Rezultatele vor fi folosite in cadrul sedintelor
de consiliere pentru a ghida discutiile.

Procesul de consiliere este confidential. Continutul discutiilor va fi cunoscut doar de
consilier si beneficiar.

Protectia datelor. Drepturile Dvs. sunt aparate de legislatia in vigoare privind protectia
datelor, precum Legea 129/2018 si Regulamentul general pentru protectia datelor
(cunoscut sub acronimul GDPR).
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